
3 individuelle Coaching Tage in schöner     
Atmosphäre: wählen Sie Ihren Rhythmus: 
3 Einzelne Tage innerhalb von 1-3 Wochen 

3 Kompakte Tage  

3 Tage übers Wochenende, z.B. vom 16.-18. Juli   

Zeit für Vorankommen: Ambition & Resonanz im Wechselspiel

Doris Lindner 
Beraterin und Coach 

Ort: Ruhepol-Linau 
Dröge Möhl 5 
22959 Linau       www.ruhepol-linau.de 
Information, Terminvereinbarung  und 
Anmeldung bei Doris Lindner 

www.ruhepol-linau.de 

http://www.ruhepol-linau.de
http://www.ruhepol-linau.de


In unserer Zeit, wo vieles ungewiss ist und Planungssicherheiten nicht gegeben sind, ist Vorankommen anspruchsvoll. Es gibt kein 
Standard-Erfolgs-Rezept. Stillstand und Abwarten sind wie Aktionismus oder Verdrängen keine sinnvollen Handlungsalternativen.  

Gönnen Sie sich Zeit für Ihre Wege-Führung. Erproben Sie sich im Wechselspiel von Einlassen, Planen, Loslassen und Neugierig sein.       
Ambition & Resonanz als „Perpetuum mobile“ ermöglicht, seinen Weg aufmerksam, entschlossen, offen und flexibel zu erschaffen. 

Für Ihr Vorankommen lade ich Sie ein, mit neuem Blick auf sich & sein Leben zu schauen. Wir integrieren Einflussfaktoren unserer 
Epoche in denen Sie und Ihr Umfeld eingebunden sind, in Ihre vorausschauende Wege-Führung. 

Mögen Sie neue  Momente in Ihr Leben einladen, sich wandeln & treu sein, um Ihre Gestaltungsfelder als erfüllend zu erleben.    
Das schöne Ambiente des Gartens Ruhepol-Linau lädt auf natürliche Weise ein: bei sich zu sein, um Voranzukommen. 

Sönke Mohrbach 

Klangentspannungs-Coach

www.meine-entspannung.de 

Doris Lindner 

Beraterin und Coach

www.lindnerteam.de

Dieses kompakte Format umfasst für Sie: 
Ihr individuelles Coaching zum Vorankommen  

mit Doris Lindner, 3 Tage  

Als Plus können Sie zusätzlich in Linau genießen  
3 x 1,5 Std tiefenentspannende  

Klangschalen-Massage von Sönke Mohrbach   

Zeit für Vorankommen: Ambition & Resonanz im Wechselspiel

Foto auf der 1. Seite: Quelle pixabay 

http://www.lindnerteam.de
http://www.meine-entspannung.de

